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3.1.2 一般煞車方式

先回油，讓引擎煞車發生作用，再同時使

用前後輪煞車，逐漸加大煞車力直到車輛停

止。另外，轉彎時煞車容易失去平衡，所以

車輛一定要在直行的狀態才能煞車，而且不

可以將車輪鎖死，以免失控。

3.1.3 緊急煞車方式

應立即回油並同時用力使用前後煞車，一次完成煞車動作，但切記

不可以用力過猛而鎖死輪胎，否則會摔車。

3.1.4 上坡與下坡路段煞車方式

乾燥路面或下坡路段，因為重心在前，要以前輪煞車為主、後輪為

輔，前後輪煞車施力約 7:3 或 6:4。相反的，在上坡路段或潮溼路面，

要以後輪煞車為主、前輪為輔，前後輪煞車施力約 3:7 或 4:6。

3.1.5 爆胎的因應方式

爆胎的時候絕對不可以緊急煞車，很容易失控，要先保持冷靜，鬆

放油門，抓穩把手控制方向，然後慢慢把車停靠到路邊。

3.1.6 反應三部曲

人是交通舞台上的主角，不論是行人或駕駛人，在整個交通的大環

境中，其行動過程都是由「看、想、做」三個連鎖動作所組成，這個

連鎖動作所需要的時間，稱為反應時間。反應時間長短因年齡、性別、

體能、情緒各有不同，至少需要四分之三秒。如果遇到體能老化、注

意力分散、疲勞駕駛、酒後駕車時，甚至需要更長的反應時間，歷年

交通事故統計資料顯示，肇事案例大部分是忽略了這段反應時間，其

中又以認知錯誤或遲緩居首，判斷錯誤居次。

轉彎時煞車

容易失去平衡

反應三部曲：看、想、做

第 7 頁 第 8 頁


































