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一、自行車於交通環境的定位

二、兒童及少年自行車交通事故概況

        （一）交通事故當事人死傷人數統計

        （二）兒童及少年自行車交通事故肇因

        （三）自行車交通事故型態

三、騎乘自行車前的基本知能

        （一）選擇合適的自行車

        （二）認識自行車的基本配備

        （三）瞭解自行車騎乘空間與載客規定

        （四）認識交通標誌、標線

四、自行車檢查與保養

五、騎乘自行車的注意事項

        （一）騎乘於路口

        （二）騎乘於路段

        （三）坡道與彎道

        （四）夜晚、雨天等視線不良情況

六、危險預測與防禦駕駛

編輯室的話

壹、交通知能補給站

貳、「安全騎乘自行車」國中範例教案

附錄、補充資源

（一）自行車交通安全教學資源

（二）視野死角與內輪差情境體驗

P.07
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P.08
P.11
P.13
P.16
P.16
P.21
P.24
P.27
P.33
P.37
P.37
P.46
P.47 
P.49
P.50

P.03

P.05

P.59

P.89

P.91
P.92

一、自行車挑選與定位 -- 騎自行車上路，準備好了嗎?

二、自行車騎乘於路段 -- 安全做決定，自行車真行

三、自行車騎乘於路口 -- 「交」道好運

P.61 
P.67
P.75
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( 一 ) 交通事故當事人死傷人數統計

國小階段
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國中階段
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國中階段
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高中階段
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1. 自行車交通事故案件肇因

        

( 二 ) 兒童及少年自行車交通事故肇因
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1. 自行車交通事故案件肇因

        

( 二 ) 兒童及少年自行車交通事故肇因
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2. 自行車騎士第一當事人個別肇因
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( 三 ) 自行車交通事故型態
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( 三 ) 自行車交通事故型態
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車與車側撞

車與車路口交岔撞
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車與車同向擦撞
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車與車同向擦撞

1. 自行車的種類介紹

(1) 腳踏自行車

        

( 一 ) 選擇合適的自行車
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(2) 電動輔助自行車：

(3) 電動自行車：
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(2) 電動輔助自行車：

(3) 電動自行車：

2. 腳踏自行車的種類介紹
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(1) 城市自行車：

(2) 公路自行車：
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(1) 城市自行車：

(2) 公路自行車：

(3) 登山自行車：
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1. 煞車

2. 鈴號

( 二 ) 認識自行車的基本配備
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1. 煞車

2. 鈴號

( 二 ) 認識自行車的基本配備

3. 車燈

4. 反光裝置

2

3

4

1
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1.避免穿著太長、太寬鬆的褲子或裙子，以避免踩踏自
   行車踏板時，因服裝捲入齒盤或輪圈中而發生事故。

2.夜晚或在視野不佳的環境騎乘時，穿著鮮豔、亮色或
   有反光設計的服裝，以提升自身的能見度。

3.依個人狀況選擇穿戴手套、護膝、護肘等配備，減輕
   或避免事故發生時的傷害。
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1.避免穿著太長、太寬鬆的褲子或裙子，以避免踩踏自
   行車踏板時，因服裝捲入齒盤或輪圈中而發生事故。

2.夜晚或在視野不佳的環境騎乘時，穿著鮮豔、亮色或
   有反光設計的服裝，以提升自身的能見度。

3.依個人狀況選擇穿戴手套、護膝、護肘等配備，減輕
   或避免事故發生時的傷害。

1. 騎乘空間

(1) 自行車專用道：

        

( 三 ) 瞭解自行車騎乘空間與載客規定

1

(2) 慢車道：

2
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(3) 最外側車道的右側路邊：

      

1

2

3

(4) 行人與自行車共道：

      3
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(3) 最外側車道的右側路邊：

      

1

2

3

(4) 行人與自行車共道：

      3

2. 載客

特 | 別 | 提 | 醒

(1) 騎士年滿18歲

(2) 自行車安裝合格之兒童座椅：

a

b
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1. 標誌

(1) 警告標誌：

( 四 ) 認識交通標誌、標線

(2) 禁制標誌：

a
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1. 標誌

(1) 警告標誌：

( 四 ) 認識交通標誌、標線

(2) 禁制標誌：

a

c

b
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(3) 指示標誌：

(4) 輔助標誌：

特 | 別 | 提 | 醒
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(3) 指示標誌：

(4) 輔助標誌：

特 | 別 | 提 | 醒

  
  

  
  

   
   

   

2. 標線

特 | 別 | 提 | 醒

(1) 車道線（白虛線）：

      

(2) 快慢車道分隔線、停止線、路面邊緣線（白實線）：

(3) 雙邊禁止變換車道線（雙白實線）：
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特 | 別 | 提 | 醒

(4) 行車分向線（黃虛線）：

(6) 讓路線：

(7) 機慢車左轉待轉區線：

(8) 標字：

(5) 方向限制線：

a

b
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特 | 別 | 提 | 醒

(4) 行車分向線（黃虛線）：

(6) 讓路線：

(7) 機慢車左轉待轉區線：

(8) 標字：

(5) 方向限制線：

a

b

1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

2
3

4

6

7

8

9

5

10
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1.龍頭及把手

2.煞車
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1.龍頭及把手

2.煞車

4.車燈

5.反光裝置

6.座墊

7.車輪

3.鈴號
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8.踏板及曲柄、中軸

9.鍊條及齒輪

10.變速器

11.立架



36

8.踏板及曲柄、中軸

9.鍊條及齒輪

10.變速器

11.立架

1

2

3
4

6
7

9

10

5

11

8
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( 一 ) 騎乘於路口

1. 遵循號誌或指揮人員指示

(1) 交通指揮人員

( 一 ) 騎乘於路口

1. 遵循號誌或指揮人員指示

(1) 交通指揮人員
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(2) 交通號誌
      自行車騎士騎乘在車道上時，依行車號誌燈號通過。

      騎乘在實體人行道（人車共道或以標線劃設之自行車道時），依
      行車管制號誌燈號騎乘於 自行車穿越道線 上通過路口。若該路口
      沒有劃設自行車穿越道線，騎士則需下車牽行於行人穿越道線上
      通過路口。

行車管制號誌

行人專用號誌

2. 行車優先順序

(1) 有三色行車管制號誌或交通指揮人員的路口：
      依號誌燈或指揮人員的指示通過路口。

(2) 無三色行車管制號誌或交通指揮人員的路口：
      支線道車輛應讓幹線道車輛先行，支線道及幹線道判別方式如下：
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ａ. 支線道

a

b

c



40

ａ. 支線道

a

b

c

(3) 無三色行車管制號誌也無劃分幹、支線道的路口：

ｂ. 幹線道：

b

a
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(1) 路口需右轉時：

3. 轉彎

特 | 別 | 提 | 醒

(1) 路口需右轉時：

3. 轉彎

特 | 別 | 提 | 醒

採取兩段式右轉。
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(3) 路口需左轉時：

特 | 別 | 提 | 醒

1. 自行車騎士在路口直接左轉時，容易與同向直行車輛
     或對向直行車輛發生碰撞，所以為了自行車騎士的安
     全，即使在沒有兩段左轉標誌的路口，仍建議採取兩
     段式左轉。

2. 騎士在路口準備兩段式左轉時，也須擺頭注意左側是
     否有車輛將右轉，以避免雙方因為動線衝突，而發生
     事故。

無兩段式左轉標誌且無快車道之路口：
                                                  可行駛至內側車道，並在通過路口時繞越道路中心處後，
                                                  再左轉進入規定行駛車道內行進。

                                                  (建議民眾應優先依當地路段標誌標線及相關規定行駛)

b

有兩段式左轉標誌之路口：遵照指示採取兩段式左轉。a
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(1) 視野死角

                

                

4. 視野死角與內輪差
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(1) 視野死角

                

                

4. 視野死角與內輪差

a

b
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(2) 內輪差
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(2) 內輪差

        

1. 安全跟車距離

(1) 時速１０公里：

(2) 時速２０公里：

( 二 ) 騎乘於路段

特 | 別 | 提 | 醒
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2. 變換車道

3. 注意周圍狀況

( 三 ) 坡道與彎道
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2. 變換車道

3. 注意周圍狀況

( 三 ) 坡道與彎道
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( 四 ) 夜晚、雨天等視線不良情況
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( 四 ) 夜晚、雨天等視線不良情況
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當自行車騎士騎乘時，發現前方有違規停放的車輛，導

致須繞道而行時，可能會有以下危險狀況

案例一

1

2
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當自行車騎士騎乘時，發現前方有違規停放的車輛，導

致須繞道而行時，可能會有以下危險狀況

案例一

1

2

3

1
    

2  
    

3  
    
    

4  
    

5  
    
    
    

安全做法
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1

當自行車騎士在騎乘時，發現前方騎乘路線上有公車停

靠，可能會有以下危險狀況

案例二

2
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1

當自行車騎士在騎乘時，發現前方騎乘路線上有公車停

靠，可能會有以下危險狀況

案例二

2

1  
    

2
    

安全做法
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當自行車騎士在騎乘時，發現前方道路上有行人，可能

會有以下危險狀況

案例三

1

2
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當自行車騎士在騎乘時，發現前方道路上有行人，可能

會有以下危險狀況

案例三

1

2

安全做法
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自行車騎士於路口停等時，與大型車輛併行等待，可能

會有以下危險狀況

案例四

1

2
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自行車騎士於路口停等時，與大型車輛併行等待，可能

會有以下危險狀況

案例四

1

2

1
    
    

2  
    
    

安全做法

3
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【學習表現】

【學習內容】

主題類型 

實施年級 / 節數 教案設計

總綱
核心素養

主題
內容重點

相關領域
學習重點

騎自行車上路，準備好了嗎?
安全騎乘自行車教案-自行車挑選與定位

1

J-A2
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【學習表現】

【學習內容】

主題類型 

實施年級 / 節數 教案設計

總綱
核心素養

主題
內容重點

相關領域
學習重點

騎自行車上路，準備好了嗎?
安全騎乘自行車教案-自行車挑選與定位

1

J-A2

教學設備/資源

學生起點行為

學習目標

教材來源
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學習活動 時間 評量方式 備註

引起動機：自行車定位

發展活動：騎乘義務責任

學｜習｜活｜動｜設｜計
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學習活動 時間 評量方式 備註

引起動機：自行車定位

發展活動：騎乘義務責任

學｜習｜活｜動｜設｜計

學習活動 時間 評量方式 備註

綜合活動：安全騎乘

學習評量

以講述法、小組討論法實施教學。

2 以口述、分組學習寫作及問題搶答
方式進行學習評量。
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主題類型 

實施年級 / 節數

總綱
核心素養

主題
內容重點

相關領域
學習重點

安全做決定，自行車真行
安全騎乘自行車教案-自行車騎乘於路段

2

【學習表現】

【學習內容】

教案設計
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主題類型 

實施年級 / 節數

總綱
核心素養

主題
內容重點

相關領域
學習重點

安全做決定，自行車真行
安全騎乘自行車教案-自行車騎乘於路段

2

【學習表現】

【學習內容】

教案設計

教學設備/資源

學生起點行為

學習目標

教材來源
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學習活動 時間 評量 備註

引起動機：走路觀察學

學｜習｜活｜動｜設｜計

發展活動
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學習活動 時間 評量 備註

引起動機：走路觀察學

學｜習｜活｜動｜設｜計

發展活動

 

 

 

學習活動 時間 評量 備註
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學習活動 時間 評量 備註

路段 可能發生的危險(舉例)
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學習活動 時間 評量 備註

路段 可能發生的危險(舉例)

對應交安五守則 具體作為

1  舉例一 /
【 騎自行車時，路邊停好車輛即將開車門 】

對應交安五守則 具體作為

2  舉例二 /
【 前方車輛臨時停車，擋住自行車的車道 】

學習活動 時間 評量 備註
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延伸活動

科技資訊一起來，交通安全大躍進

3  教師播放相關影片與學生共同討論，並將做決
    定的過程，書寫於學習單。  

學習活動 時間 評量 備註

學習評量

分組討論參與程度佔 35%

上課發表實際發表佔 25%

學習單完成度佔 40%
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延伸活動

科技資訊一起來，交通安全大躍進

3  教師播放相關影片與學生共同討論，並將做決
    定的過程，書寫於學習單。  

學習活動 時間 評量 備註

學習評量

分組討論參與程度佔 35%

上課發表實際發表佔 25%

學習單完成度佔 40%

一、［當自行車騎乘與不同道路路段上］

二、［防禦駕駛觀念有，用路平安樂遊遊］

三、［科技資訊一起來，交通安全大躍進］
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【學習表現】

【學習內容】

主題類型 

實施年級 / 節數

總綱
核心素養

主題
內容重點

相關領域
學習重點

學生起點行為

「交」道好運
安全騎乘自行車教案-自行車騎乘於路口

3

J-A2

J-C2

教案設計
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【學習表現】

【學習內容】

主題類型 

實施年級 / 節數

總綱
核心素養

主題
內容重點

相關領域
學習重點

學生起點行為

「交」道好運
安全騎乘自行車教案-自行車騎乘於路口

3

J-A2

J-C2

教案設計

教學設備/資源

學生起點行為

2. 
     

學習目標

教材來源



77

         

學習活動 時間 評量 備註

引起動機

     
     
     
     
     
     

     
     

自行車 車輛 狀況討論

學｜習｜活｜動｜設｜計
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學習活動 時間 評量 備註

引起動機

     
     
     
     
     
     

     
     

自行車 車輛 狀況討論

學｜習｜活｜動｜設｜計

發展活動

學習活動 時間 評量 備註



79

學習活動 時間 評量 備註
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學習活動 時間 評量 備註 學習活動 時間 評量 備註
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1

・  
     

・  
     

・  

以「自行車直行，同向大車右轉」為例

學習活動 時間 評量 備註
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1

・  
     

・  
     

・  

以「自行車直行，同向大車右轉」為例

學習活動 時間 評量 備註

2

・  

以「自行車左轉，同向汽車直行」為例

・  

以「自行車左轉，同向公車直行」為例

4

・  
     

・
     

以「自行車左轉，對向汽車直行」為例

學習活動 時間 評量 備註
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1 騎乘於路口

2

・  

對於路口危險應有的感知能力。

學習活動 時間 評量 備註
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1 騎乘於路口

2

・  

對於路口危險應有的感知能力。

學習活動 時間 評量 備註

5

綜合活動

1 今天上課的內容你還記得哪些？（FACT）

2 今天上課的內容有哪些印象最深刻的部分？
或是最喜歡的部分？（FEELING）

學習活動 時間 評量 備註

今天上課的內容有哪些是你以前從來沒有
想過或是覺得很特殊的？（FINDING）

4 機天上課的內容你覺得對你未來騎乘腳踏
車有甚麼幫助？請舉出實際的例子。
（FUTURE）
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學習評量

1 個人評量：參與小組討論、學習態度

2 小組評量：小組討論與成果分享、作業單

學習活動 時間 評量 備註
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學習評量

1 個人評量：參與小組討論、學習態度

2 小組評量：小組討論與成果分享、作業單

學習活動 時間 評量 備註
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自行車交通安全教學資源( 一 )

項次 名稱  /網址連結 時間 出處

1

4 https://www.youtube.com/watch?v= 108 YouBike

5 https://www.youtube.com/watch?v= 109 YouBike

2 option=com_content&view=article&id 103

3
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自行車交通安全教學資源( 一 )

項次 名稱  /網址連結 時間 出處

1

4 https://www.youtube.com/watch?v= 108 YouBike

5 https://www.youtube.com/watch?v= 109 YouBike

2 option=com_content&view=article&id 103

3

視野死角與內輪差情境體驗( 二 )

         

1. 移動式宣導

項次 公路總局轄屬監理單位 機關/單位地址＆連絡電話

1

2

2. 定點式宣導
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3

4

5

8

9

10

11

12

項次 公路總局轄屬監理單位 機關/單位地址＆連絡電話
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3

4

5

8

9

10

11

12

項次 公路總局轄屬監理單位 機關/單位地址＆連絡電話

12

13

14

15

18

19

20

21

項次 公路總局轄屬監理單位 機關/單位地址＆連絡電話
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22

23

24

25

28

項次 公路總局轄屬監理單位 機關/單位地址＆連絡電話
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23

24

25

28

項次 公路總局轄屬監理單位 機關/單位地址＆連絡電話
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