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教案一「上車風險知多少，騎乘機車準備好」 

一、教學目標與教學內容 

教案一「上車風險知多少，騎乘機車準備好」的教學目標是讓學

習者了解機車的特性與騎乘機車前要準備的相關事項，同時亦需知道

騎乘機車上路時可能遭遇的風險與正確行為。本教案根據前述教學目

標設計相應之教學內容，詳細教學內容如表 1-1所示。 

表 1-1 教案一「上車風險知多少，騎乘機車準備好」 

教學目標與教學內容 

教案名稱：上車風險知多少，騎乘機車準備好 教案時間：50分鐘 

教學目標 讓學習者了解： 

1. 機車的特性與騎乘機車前要準備的相關事項。 

2. 騎乘機車上路時可能遭遇的風險與正確行為。 

教學內容 1. 機車只有兩個輪子，對於道路環境與外力的影響較為敏感，且載人
時，乘客的重心改變會讓騎士更難保持平衡。 

2. 正確配戴安全帽的重要性與如何挑選並正確配戴安全帽。 

3. 騎車上路前應先檢查的重要項目。 

4. 路邊起駛時常見的風險與正確行為。 

5. 變換車道時常見的風險與正確行為。 

6. 遇到前方有違規停車若貿然閃避的風險與正確的因應方式。 

7. 路邊停車常見的風險與正確行為。 
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二、教學流程與內容說明 

圖 1.1為教案一之教學流程圖，本教案根據教學目標與內容設計

六個教學活動，請講者依圖中步驟進行教學，詳細教學活動說明如表

1-2所示。 

發放教案一
前測問卷

發放教案一
後測問卷

開啟
「教案一教學簡報.pptx」

進行教案教學

回收教案一
前測問卷

回收教案一
後測問卷

活動六

活動一

活動二至五

 

圖 1.1 教案一「上車風險知多少，騎乘機車準備好」教學流程圖 
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表 1-2 教案一「上車風險知多少，騎乘機車準備好」 

教學活動內容說明 

活動 

名稱 
過程與內容 互動方式 教具 

時間 

(分鐘) 

對應 

目標 

活 

動 

一 

1. 本教案的課前測驗，
以知識題與情境題請
學習者填答，藉此了
解學習者於本教案學
習前的想法。 

2. 請講者發放教案一前
測問卷 1，以利學習者
填寫。另發放問卷

時，須提醒學習者本
問卷為匿名填答，因
此不會洩漏任何個
資，並請學習者誠實
填答。 

3. 待學習者填答完畢並
回收問卷後再進行活
動二。 

紙筆作答 教案一前測
問卷 1

 

10 - 

活 

動 

二 

1. 利用實境影片從機車
駕駛的視角了解機車
上路時可能遭遇的風
險，以及所對應之正
確駕駛行為。 

觀看影片 教學簡報 2 

p.2、影片 

2 目標二、
目標四、
目標五、
目標六、
目標七 

活 

動 

三 

1. 以圖片說明與文字說
明機車只有兩個輪
子，對於道路環境與外

力的影響較為敏感，承
載乘客時的重心改變
會讓騎士更難保持平
衡。 

2. 以事故影片說明機車
沒有車體能夠保護駕
駛者，事故發生時容易
受到嚴重的傷害。 

聆聽、 

觀看影片 

教學簡報
p.3-p.4、 

影片 

3 目標一 

活 

動 

四 

1. 以圖片說明與文字說

明安全帽的重要性，並
說明各種安全帽的保
護能力與如何選購。 

2. 以事故影片說明騎乘
機車未正確配戴安全
帽，會導致事故發生
時，安全帽脫落失去保

聆聽、 

觀看影片 

教學簡報

p.5-p.8、 

影片 

5 目標二 
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活動 

名稱 
過程與內容 互動方式 教具 

時間 

(分鐘) 

對應 

目標 

護作用。 

活 

動 

五 

1. 以文字搭配圖片說明
騎乘機車上路時會遭
遇的風險與上路前應
先檢查的事項。 

2. 以事故影片與實境影
片說明騎車機車時，在
路上可能會發生的危
險(包含：路邊起駛、
變換車道、遇到前方有
違規停車與路邊停車)

及正確因應方式。 

聆聽、 

觀看影片 

教學簡報
p.9-p.19、 

影片 

25 目標三、
目標四、
目標五、
目標六、
目標七 

活 

動 

六 

1. 本教案的課後測驗，以
知識題與情境題請學

習者填答，藉此了解學
習者於本教案學習後
的想法。 

2. 請講者發放教案一後
測問卷 3。另發放問卷
時，須提醒學習者本問
卷為匿名填答，因此不
會洩漏任何個資，請學
習者誠實填答。 

3. 待學習者填答完畢並

回收問卷後，本教案結
束。 

紙筆作答 教案一後測 

問卷 3
 

5 全 

註：檔案名稱： 
1教案一前測問卷.pdf 
2教案一教學簡報.pptx 
3教案一後測問卷.pdf 
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三、教具內容說明 

承上所述，本教案於教學流程中所使用的教具包含：教案一前測

與後測問卷(前測與後測問卷分別詳見附件一與附件二) 及教案一教

學簡報(內容說明詳見表 1-3)。 

表 1-3 教案一「上車風險知多少，騎乘機車準備好」 

教學簡報說明 

教學簡報 教學簡報說明 

 

簡報 p.1 

 介紹本教案的名稱。 

 

簡報 p.2 

 播放「實境影片」。 

 

簡報 p.3 

 以圖片向學習者說明機車只有兩顆輪
子，不容易保持平衡，且對道路環境的
影響較為敏感，當路上有特別狀況時，
容易失控滑倒。 

 說明機車易受外力影響而傾倒，特別是
側邊來的外力。 

 說明機車的重心容易改變，當承載乘客
時，機車騎士會更難以保持平衡。 



 

教案一-6 

教學簡報 教學簡報說明 

 

簡報 p.4 

 播放「二度傷害事故影片」事故影片。 

 此事故為機車騎士撞到路邊小貨車滑
倒，而後方小客車反應不及故撞上前方
倒在地上的機車騎士。 

 以事故影片向學習者說明機車沒有車體
保護駕駛者，因此發生事故時，機車騎
士容易受到嚴重傷害。 

 

簡報 p.5 

 以圖片向學習者說明當事故發生時頭部
最容易受到傷害的位置。 

 以 後 腦 勺 受 到 傷 害 的 機 率 最 高

(34.7%)，其次為下巴(34.6%)。 

 

簡報 p.6 

 向學習者說明全面式安全帽保護性最
佳，其次為露臉式與半露臉式安全帽，
半罩式安全帽(俗稱西瓜皮)的保護性最
差。 

 說明購買安全帽應要選有經濟部標準檢
驗局商品檢驗合格標章的安全帽。 

 

簡報 p.7 

 播放「安全帽脫落事故影片」事故影片。 

 以事故影片說明機車騎士未正確配戴安

全帽，導致事故發生時，安全帽脫落失
去保護作用。 

 

簡報 p.8 

 以圖片向學習者說明配戴安全帽時，須
將頤帶(綁帶)綁緊，才不會在事故發生
時脫落。 

 向學習者說明騎乘速度過快，一旦發生
事故，會使安全帽失去保護功能。 

 向學習者說明半罩式(西瓜皮)安全帽容
易脫落。 
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教學簡報 教學簡報說明 

 

簡報 p.9 

 針對機車騎士上路時會碰到的主要風險
進行講解。 

 

簡報 p.10 

 向學習者說明騎車上路時可能會遭遇到
的情境與風險，包含路邊起駛、變換車
道、遇到路邊違規停車、超速失控、通

過號誌化路口、通過無號誌路口與路邊
停車等。 

 說明本教案主要的教學內容為教導學習
者路邊起駛、變換車道、遇到路邊違規
停車與路邊停車時常發生的風險與正確
行為。 

 

簡報 p.11 

 向學習者說明騎車上路前應檢查的重要
項目，包含油料、煞車、輪胎胎紋與燈
光。 

 向學習者說明若油料不足應事先規劃好
前往加油的路徑。 

 說明煞車的重要性，如遭遇到緊急情況

時可以即時煞停。 

 向學習者說明應隨時注意輪胎胎紋是否

足夠，以圖片說明輪胎的磨耗指示點在
哪裡，並說明確保胎紋足夠可以避免行
駛打滑的情況。 

 向學習者說明燈光的主要用處除了照亮
道路外，更重要的是可以讓其他用路人
注意到自已。 

 

簡報 p.12 

 播放「路邊起步事故影片」事故影片，
並請學習者注意左上與右下的畫面。 

 此事故為機車騎士於路邊起駛，沒有注

意到後方有公車接近，故發生車禍。 
 以事故影片說明若路邊起駛時沒有注意
後方來車，可能會發生事故。 
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教學簡報 教學簡報說明 

 

簡報 p.13 

 播放「路邊起步正確影片」實境影片。 
 以實境影片說明於路邊起駛時，應注先
打方向燈，並轉頭確認後方沒有來車後
再起駛。 

 

簡報 p.14 

 播放「變換車道事故影片」事故影片。 

 此事故為機車騎士變換車道時，沒有注
意左後方有來車，也沒有打方向燈，因

此發生車禍。 

 以事故影片說明變換車道時，若沒有打
方向燈與注意後方是否有來車，可能會
發生事故。 

 

簡報 p.15 

 播放「變換車道正確影片」實境影片。 

 以實境影片說明變換車道時，應先打方
向燈，看照後鏡並轉頭確認後方沒有來
車後再變換車道。 

 

簡報 p.16 

 播放「閃避違規停車事故影片」事故影

片。 

 此事故為機車騎士發現前方有違規停車
佔用車道，沒有注意左後方有來車，也
沒有打方向燈就直接向左偏移繞行，因
此發生車禍。 

 以事故影片說明發現前方有違規停車佔
用車道時，若貿然直接閃避，可能與後
方車輛發生事故。 

 

簡報 p.17 

 播放「遇違規停車正確影片(1)」實境影

片。 

 以實境影片說明當遇到前方有車輛占用
車道停車時，若違停車輛離我還有一段
距離時，我應該提早打方向燈，看照後
鏡或擺頭確認後方沒來車後，提前變換
車道繞過它。 
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教學簡報 教學簡報說明 

 

簡報 p.18 

 播放「遇違規停車正確影片(2)」實境影
片。 

 以實境影片說明當遇到前方有車輛占用
車道停車時，若我非常接近違停車輛且
後方有來車時，我應該減速或煞停讓其
他車輛先通過再變換車道繞過它。 

 

簡報 p.19 

 播放「路邊停車正確影片」實境影片。 

 以實境影片說明路邊停車時，應先打方
向燈，看照後鏡並轉頭確認後方沒有來

車後再靠近路側停車。 

 

簡報 p.20 

 此教學簡報為再次叮嚀的第一頁，再次
說明本教案的重點，幫助學習者回想課
程內容重點以加深印象。 

 

簡報 p.21 

 此教學簡報為再次叮嚀的第二頁，再次
說明本教案的重點，幫助學習者回想課
程內容重點以加深印象。 

 

簡報 p.22 

 以教學簡報向學習者說明騎乘機車上路
時，除了會遭遇到路邊起駛、變換車道、
遇到路邊違規停車與路邊停車等情境

外，亦還有其他風險情境存在。 

 向學習者說明可以在其他教案中得知相
關知識。 

 


